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Направленность данной программы –  спортивно-массовая. Программа 

реализуется в форме секции. 

 

Количество учеников в группе — 20 уч-ся. В состав секции включать учащихся 

основной и подготовительной медицинских групп, прошедших медицинский 

осмотр и по результатам осмотра, имеющих допуск к занятиям в секции 

спортивных игр «волейбол».  

 

Цель занятий:  

             -формирование интереса и потребности школьников к занятиям физической       

             культурой и спортом, популяризация игры в волейбол среди учащихся 

школы,                        

             пропаганда ЗОЖ. 

-укрепление здоровья, содействие гармоническому физическому развитию; 

- теоретическое и практическое обучение игре в волейбол;  

-обучение учащихся жизненно- важным двигательным навыкам и умениям; 

           - формирование сборной команды по волейболу, приобретение 

           - необходимых волевых, психологических качеств, для стабильности и 

успешности выступления на районных соревнованиях,  

Задача занятий:  

-выявить природные данные обучающегося, для быстрого роста мастерства; 

-овладеть теоретическими и практическими приёмами игры в волейбол;   

-участвовать в спартакиаде школы и в районных соревнованиях по волейболу;        

            -развивать у учащихся основные двигательные качества: силу, ловкость, 

быстроту движений, скоростно-силовые качества, выносливость. 

           - воспитывать у учащихся нравственные качества: целеустремлённость и 

волю, дисциплинированность и умение мобилизовать в нужный момент свои 

физические силы, 

            -воспитывать у учащихся волевые качества: смелость, решительность,                          

             настойчивость; 

           - учить детей проявлять свои волевые усилия, чтобы побороть неуверенность 

в себе, а иногда и боязнь. 

 

Условия реализации программы секции спортивных игр «волейбол»: 

Материально-технические условия:  

- обеспечение учебно-наглядными пособиями по волейболу, пополнение 

материальной базы волейбольными мячами, сеткой и др. инвентарём. 

 Педагогические условия: 

-учёт индивидуальных и возрастных особенностей подростков в использовании 

форм, средств и способов реализации программы секции спортигр «волейбол»; 

-соблюдение единства педагогических требований во взаимоотношениях с 

подростками; 

-создание условий для развития личности подростка и его способностей. 

Методические условия: 

- наличие необходимой документации: 

- программы деятельности спортивной секции; 

- тематического планирования секции спортивных игр: «волейбол». 

Ожидаемые результаты работы:  



1.Развитие природных данных обучающихся, для быстрого роста мастерства;  

2.Овладение теоретическими и практическими основами игры в волейбол,  

3.Участие в спартакиаде школы по волейболу, формирование сборной команды 

школы для участия в районных и областных соревнованиях по волейболу,  

5.Приобретение необходимых волевых, психологических качеств, для стабильности 

и успешности выступления на ответственных соревнованиях,  

6.решение проблемы занятости в свободное время, 

7.Содействие гражданскому, физическому и духовному развитию учащихся. 

8. Овладение техникой игры в волейбол. 

 

Знать:   

• особенности развития избранного вида спорта;  

• индивидуальные способы контроля за развитием адаптивных свойств организма, 

укрепления здоровья и повышения физической подготовленности;  

способы организации самостоятельных занятий физическими упражнениями с 

разной функциональной направленностью, правила использования спортивного 

инвентаря и оборудования, принципы создания простейших спортивных 

сооружений и площадок;  

• правила личной гигиены, профилактики травматизма и оказания доврачебной 

помощи при занятиях физическими упражнениями.  

 Особенности  правил соревнований по волейболу; 

 

Уметь: 

• технически правильно осуществлять двигательные действия избранного вида 

спортивной специализации, использовать их в условиях соревновательной 

деятельности и организации собственного досуга;  

• проводить самостоятельные занятия по развитию основных физических 

способностей, коррекции осанки и телосложения;  

• разрабатывать индивидуальный двигательный режим, подбирать и планировать 

физические упражнения, поддерживать оптимальный уровень индивидуальной 

работоспособности;  

• контролировать и регулировать функциональное состояние организма при 

выполнении физических упражнений, добиваться оздоровительного эффекта и 

совершенствования физических кондиций;  

• управлять своими эмоциями, эффективно взаимодействовать со взрослыми и 

сверстниками, владеть культурой общения;  

• соблюдать правила безопасности и профилактики травматизма на занятиях 

физическими упражнениями, оказывать первую помощь при травмах и несчастных 

случаях;  

• пользоваться современным спортивным инвентарем и оборудованием, 

специальными техническими средствами с целью повышения эффективности 

самостоятельных форм занятий физической культурой.                                                          

• соблюдать безопасность при выполнении физических упражнений и проведении 

тренировочных занятиях;  

• осуществлять судейство соревнований по волейболу. 

 

 

 



 

демонстрировать:  

Физические  

способности  
Физические  упражнения  Мальчики  Девочки  

Скоростные  
Бег 60 м с высокого старта с опорой на 

руку.  
9,2 10,2 

Силовые  

Прыжок в длину с места, см  

Поднимание туловища из положения 

лежа на спине, руки за головой, кол-во  

раз  

180  

25 

 165  

18 

К выносливости  

 
Кроссовый бег 2 км  

8 мин 50 

с  

10 мин 20 

с  

К координации  

Последовательное выполнение 5 

кувырков, с  

Бросок малого мяча в стандартную 

мишень,   

10,0  

12,0 

14,0  

10,0 

 

Контрольные  упражнения 

Нижняя прямая подача      техника 

Верхняя прямая подача       техника 

Передача мяча у сетки      техника 

Передача мяча сверху, стоя спиной к цели.    техника 

Прем мяча снизу техника       техника 

Прямой нападающий удар       техника 

 

Возраст детей : в реализации данной программы участвуют мальчики и девочки 8-

17 лет. Для  начала занятий в секции специальной подготовки не требуется. 

Количество занимающихся   в группе  20 человек. 

 Сроки реализации программы и режим занятий: учебная программа 

рассчитана на 1 год обучения. Программа рассчитана на 144  уч.часа. Занятия по 

программе проводятся 3 раза в неделю в спортивном зале: 

 

                                                                                                                              

График проведения занятий спортивной секции 

Волейбол группа  2022-2023 учебный год 
 

Гр Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье 

1   17.00-18.15  17.00-18.15    

2  18.30-20.00  18.30-20.00    

 

  Основные формы проведения занятий: учебная, учебно-тренировочная, 

модельная, соревнования. 



 

 График проведения внутренних мероприятий  

№ Мероприятие Место 

проведения 

Сроки 

1 Родительское собрание Платформа ZOOM март 

2 Организация и участие в первенстве 

Арнасайской СШ  по Волейболу. 

 Спортзал КГУ 

Арнасай СШ 

октябрь 

3 Участие в соревнованиях по 

смежным(родственным) видам 

спорта 

Согласно 

утвержденному 

календарю 

соревнований 

В течение года 

4 Участие в соревнованиях по 

Волейболу -районного, областного 

уровня 

Согласно 

утвержденному 

календарю 

соревнований 

В течение года 

5 Участие в товарищеских встречах по 

Волейболу 

По договоренности В течение года 

6 Товарищеские встречи с родителями 

обучающихся 

По договоренности В течение года 

 

ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ ИЗУЧЕНИЯ ПРИЕМОВ ИГРЫ И ТАКТИЧЕСКИХ 

ДЕЙСТВИЙ 

Техническая подготовка 

1. Передвижения: шагом; бегом; приставными шагами; двойным шагом; скачком; 

прыжками; падениями; сочетание способов передвижений с выполнением приемов 

нападения и защиты. 

2. Передачи: двумя сверху в опоре; двумя сверху после передвижения; двумя сверху 

назад (за голову) в опоре; двумя сверху в прыжке; двумя сверху назад (за голову) в 

прыжке; одной сверху над собой в прыжке; чередование способов передач. 

3. Прием: двумя снизу стоя на месте; двумя снизу с выпадом; 

двумя снизу после передвижения; двумя снизу назад стоя на месте; 

двумя снизу назад после передвижения; одной снизу в падении назад с перекатом 

на спину; одной снизу в падении в сторону на бедро и бок; 

одной снизу в падении вперед на руки с последующим скольжением на груди-

животе; чередование способов приема в зависимости от направления и скорости 

полета мяча. 

4. Прием-передачи: мячей, летящих с медленной скоростью (двумя сверху вперед 

стоя на месте; двумя сверху вперед после передвижения) ; мячей ускоренных и 

скоростных (двумя снизу вперед стоя на месте, двумя снизу вперед после 

передвижения). 



5. Подачи: нижняя прямая; верхняя прямая без вращения; верхняя боковая с 

вращением; верхняя боковая без вращения; чередование способов подач. 

6. Отбивания, нападающие и атакующие удары: отбивания (двумя сверху в опоре, 

двумя сверху в прыжке, двумя снизу стоя на месте, двумя снизу после 

передвижения); нападающие удары (одной сверху в опоре кулаком, одной сверху в 

опоре); атакующие удары (по ходу разбега ускоренный и скоростной, по ходу 

разбега медленный, с переводом, с поворотом туловища, боковой, по блоку за 

боковую линию, с задней линии, после имитации передачи, чередование способов 

атакующих ударов); блокирование (одиночное зонное с места, одиночное зонное 

после передвижения приставными шагами, одиночное ловящее с места, одиночное 

ловящее после передвижения приставными шагами, двойное зонное, двойное 

ловящее). 

Тактическая подготовка 

            Индивидуальные тактические действия: выбор места для выполнения 

передач, подач, приема, отбивания, нападающих и атакующих ударов, приема 

атакующих ударов, блокирования, страховки в зависимости от ситуации; выбор 

способов отбивания мяча через сетку, передач, подач, приема подач, атакующих 

ударов, приема атакующих ударов, блокирования в зависимости от ситуации; выбор 

направления передач, подач, атакующих ударов, приема мяча, приема-передач в 

зависимости от ситуации; чередование способов и направления действий в 

зависимости от ситуации и плана ведения игры; изменение способов и направления 

действий в зависимости от ситуации и плана ведения игры. 

           Групповые тактические действия: взаимодействия игроков задней линии 

(нападающие) с игроками передней линии (связующие) при приеме подач 

(атакующих ударов); взаимодействия игроков передней линии (связующие) с 

игроками передней линии (нападающие) при передачах; взаимодействия игроков 

передней линии при одиночном блокировании; взаимодействия игроков задней 

линии при одиночном блокировании; взаимодействия игроков между линиями при 

одиночном блокировании; взаимодействия игроков задней линии (нападающие) с 

игроками задней линии, выходящими к сетке (связующие) при приеме подач 

(атакующих ударов); взаимодействия игроков передней линии (нападающие) с 

игроками, выходящими с задней линии (связующие) при передачах; взаимодействия 

игроков передней линии при групповом блокировании; взаимодействия игроков 

задней линии при групповом блокировании; взаимодействие игроков между 

линиями при групповом блокировании; взаимодействие игроков передней линии 

(связующие) с игроками задней линии (нападающие) при передачах; 

взаимодействия игроков задней линии (нападающие) с игроками задней линии 

(связующие), выходящими к сетке при передачах; взаимодействия игроков задней 

линии (нападающие) с игроками передней линии (нападающие) при приеме-

передачах; взаимодействия игроков передней линии (нападающие) друг с другом 

при передачах в прыжке (откидках). 

  



 

Календарно-тематический план 

по волейболу 

2023-2024 учебный год 

68 часов 

№ 

урока 

 

Тема занятия 

Кол-во 

часов 

Дата 

проведения 

1 

1.Техника безопасности на занятиях по 

спортивным играм.2. Обучение перемещениям 

волейболиста. З. Обучение верхней  передаче 

двумя руками. 

1 

 

2 

1. Физическая подготовка. 2. Обучение 

перемещениям волейболиста. З. Обучение верхней  

передаче двумя руками. 4.Учебная игра. 

1 

 

3 

1. Физическая подготовка. 2. Обучение 

перемещениям волейболиста. З. Обучение верхней 

передаче двумя руками 

1 

 

4 

1. Развитие быстроты перемещения.2. Обучение 

верхней передаче. 3. Обучение нижней прямой 

подаче. 3.Учебная игра. 

1 

 

5 

1. Обучение верхним передачам в средней и низкой 

стойках и после перемещения. 2. Обучение нижней 

прямой подаче. 3.Учебная игра. 

1 

 

6 

1. Обучение верхней передаче после перемещений. 

2. Обучение нижней прямой подаче. З. Изучение 

тактики первых и вторых передач. 4.Учебная игра. 

1 

 

7 

1. Обучение приему и передаче мяча сверху двумя 

руками. 2. Обучение приему мяча с подачи. З. 

Тактика первых и вторых передач 

1 

 

8 

 1. Обучение приему и передаче мяча сверху двумя 

руками. 2. Обучение приему мяча с подачи. З. 

Тактика первых и вторых передач 

1 

 

9 

1. Обучение приему мяча с подачи. 2. Обучение 

верхней передаче. 3. Обучение нижней подаче. 4. 

Ознакомление с основными правилами игры в 

волейбол. 

1 

 

10 
1. Совершенствование навыков приема и передачи 

мяча сверху. 2. Совершенствование навыков 
1 

 



нижней прямой подачи. З. Физическая подготовка. 

11 

1. Обучение приему и передаче мяча сверху двумя 

руками. 2. Обучение приему мяча сверху с подачи. 

З. Тактика первых : и вторых передач. 4.Учебная 

игра. 

1 

 

12 

1. Совершенствование навыков приема и передачи 

мяча сверху двумя руками. 2. Совершенствование 

навыков подачи . 3.Учебная игра. 

1 

 

13 

1. Развитие быстроты и прыгучести. 2. 

Совершенствование навыков приема и передачи 

мяча сверху двумя руками. З. Совершенствование 

навыков подач 

1 

 

14 

1. Развитие быстроты и прыгучести. 2. 

Совершенствование навыков приема и передачи 

мяча сверху двумя руками. З. Совершенствование 

навыков подач 

1 

 

15 

1. Совершенствование навыков перемещения 2. 

Совершенствование навыков приема и передачи 

мяча сверху двумя руками. З. Совершенствование 

навыков” нижней подачи и приема мяча с подачи. 

1.5 

 

16 

 1. физическая подготовка. 2. Совершенствование 

навыков приема и передачи мяча сверху двумя 

руками. З. Тактика вторых передач. 4.Учебная игра 

1 

 

17 

1. физическая подготовка. 2. Совершенствование 

навыков приема и передачи мяча сверху двумя 

руками. З. Тактика вторых передач. 4.Учебная 

игра. 

1 

 

18 

 1. Физическая подготовка. 2. Совершенствование 

навыков приема и передачи мяча сверху двумя 

руками. З. Совершенствование навыков нижней 

прямой подачи мяча. 

1 

 

19 

 1. Физическая подготовка. 2. Совершенствование 

навыков приема и передачи мяча сверху двумя 

руками. З. Совершенствование навыков нижней 

прямой подачи мяча. 

1 

 

20 

1. Совершенствование навыков приема и передачи 

мяча сверху двумя руками. 2. Ознакомление с 

прямым нападающим ударом. 3.Учебная игра. 

1 

 



21 

 1. Прием и передача сверху. 2. Обучение приему 

мяча снизу двумя руками. З. Обучение прямому 

нападающему удару.  

1 

 

22 

1. Прием и передача сверху. 2. Обучение приему 

мяча снизу двумя руками. З. Обучение прямому 

нападающему удару. 4.Учебная игра. 

1 

 

23 

1.Совершенствование навыка верхней передачи. 2. 

Обучение приему мяча снизу двумя руками. 

3.Обучение прямому нападающему удару.  

4.Учебная игра. 

1 

 

24 

1. Верхние передачи. 2. Обучение прием мяча 

снизу двумя руками. З. Обучение прямому 

нападающем удару 4.Учебная игра. 

1 

 

25 

1. Совершенствование навыков приема мяча сверху 

и снизу двумя руками. 2. Обучение прямому 

нападающему удару 3.Подача мяча верхняя 

прямая. 4.Учебная игра. 

1 

 

26 

1. Совершенствование навыков приема мяча сверху 

и снизу двумя руками. 2. Обучение верхней прямой 

подаче. 3. Обучение прямому 

нападающему4.Учебная игра. 

1 

 

27 

1. Совершенствование навыков приема мяча сверху 

и снизу двумя руками. 2. Обучение верхней прямой 

подаче. 3. Обучение прямому нападающему 

удару.4.Учебная игра. 

1 

 

28 

1. Обучение верхней передаче мяча назад, за 

голову. 2. Совершенствование навыков верхней 

прямой подачи. З. Совершенствование навыков 

прямого нападающего удара. 4.Учебная игра. 

1 

 

29 

1. Обучение верхней передаче мяча назад, за 

голову. 2. Совершенствование навыков верхней 

прямой подачи. З. Совершенствование навыков 

прямого нападающего удара.  

1 

 

30 

1. Обучение верхней передаче мяча назад, за 

голову. 2. Совершенствование навыков верхней 

прямой подачи. З. Совершенствование навыков 

прямого нападающего удара. 4.Учебная игра. 

1 

 

31 
1. Обучение верхней передаче мяча назад, за 

голову. 2. Совершенствование навыков верхней 

прямой подачи. З. Совершенствование навыков 

1 
 



прямого нападающего удара. 4.Учебная игра.  

32 

 1. Физическая подготовка. 2. Совершенствование 

навыков приема и передачи мяча сверху двумя 

руками. З. Совершенствование навыков нижней 

прямой подачи мяча. 4.Учебная игра. 4-7 

1 

 

33 

1. Обучение верхней передаче мяча назад, за 

голову. 2. Совершенствование навыков верхней 

прямой подачи. З. Совершенствование навыков 

прямого нападающего удара. 4.Учебная игра 

1 

 

34 

1, Совершенствование навыков приема и передачи 

мяча сверху и снизу двумя руками. . 2. Обучение 

приему мяча сверху с последующим падением З. 

Совершенствование навыков верхней прямой 

подачи. 4.Учебная игра. 

1 

 

35 

1, Совершенствование навыков приема и передачи 

мяча сверху и снизу двумя руками. 2. Обучение 

приему мяча сверху с последующим падением и 

перекатом в сторону на бедро и спину 

3.Совершенствование навыка прямого 

нападающего удара. 4.Учебная игра 

1 

 

36 

1. Совершенствование навыков второй передачи. 2. 

Обучение защитным действиям, З. Изучение 

индивидуальных тактических действий в 

нападении. 4.Учебная игра. 

1 

 

37 

1. Совершенствование навыков второй передачи. 2. 

Обучение защитным действиям, З. Изучение 

индивидуальных тактических действий в 

нападении.  

1 

 

38 

 1. Обучение защитным действиям. 2. 

Совершенствование навыков нижней и верхней 

прямой подачи. 3. Совершенствование навыков 

нападающего удара. 4.Учебная игра 

1 

 

39 

 1. Обучение защитным действиям. 2. 

Совершенствование навыков нижней и верхней 

прямой подачи. 3. Совершенствование навыков 

нападающего удара. 4.Учебная игра. 

1 

 

40 

1. Совершенствование навыков второй передачи. 2, 

Совершенствование навыков приема мяча снизу и 

сверху с падением. З. Изучение индивидуальных 

тактических действий в защите.  

1 

 

41 1.Совершенствование навыков второй передачи. 2, 1  



Совершенствование навыков приема мяча снизу и 

сверху с падением. 3. Изучение индивидуальных 

тактических действий в защите. 4.Учебная игра. 

42 

1.Совершенствование навыков второй передачи. 2, 

Совершенствование навыков приема мяча снизу и 

сверху с падением. 3. Изучение индивидуальных 

тактических действий в защите. 4.Учебная игра. 

1 

 

43 

1. физическая подготовка2. Обучение передаче 

мяча в прыжке. З. Обучение групповым 

тактическим действиям в нападении4.Учебная 

игра. 

1 

 

44 

1. Совершенствование навыков второй передачи. 2. 

Обучение передаче мяча в прыжке. З. Обучение 

групповым тактическим действиям в нападении 

4.Учебная игра. 

1 

 

45 
1.Учебно-тренировочная игра с тактическим 

действиям в нападении 
1 

 

46 

1. Совершенствование навыков второй передачи. 2. 

Обучение передаче мяча в прыжке. З. Обучение 

групповым тактическим действиям в нападении 

4.Учебная игра. 

1 

 

47 

1. Обучение одиночному блокированию2. 

Обучение индивидуальным и групповым 

тактическим действиям в нападении 4.Учебная 

игра. 

1 

 

48 

1. Обучение одиночному блокированию.2. 

Обучение индивидуальным и групповым 

тактическим действиям в нападении 4.Учебная 

игра. 

1 

 

49 

1. Обучение одиночному блокированию. 2. 

Обучение нападающему удару с переводом влево. 

З. Изучение индивидуальных и групповых 

тактических действий в нападении, 

1 

 

50 

1. Обучение одиночному блокированию. 2. 

Обучение нападающему удару с переводом влево. 

З. Изучение индивидуальных и групповых 

тактических действий в нападении, 

1 

 

51 

1. Обучение одиночному блокированию. 2. 

Обучение нападающему удару с переводом влево. 

З. Тактика первых и вторых передач  

1 

 



52 

1. Обучение одиночному блокированию 2. 

Обучение нападающему удару с переводом 

влево4.Учебная игра. 

1 

 

53 

1. Обучение одиночному блокированию2. 

Обучение нападающему удару с переводом влево 

3.Учебная игра. 

1 

 

54 

I. Совершенствование навыков блокирования. 2. 

Совершенствование навыка прямого нападающего 

удара. З. Обучение индивидуальным и групповым 

тактическим действиям в нападении. 

1 

 

55 
1.Учебно-тренировочная игра с тактическим 

действиям в нападении 
1 

 

56 
1.Учебно-тренировочная игра с тактическим 

действиям в нападении 
1 

 

57 

1. Совершенствование навыков защитных 

действий. 2. Совершенствование навыков 

нападающего удара, тактика нападающего удара. З. 

Индивидуальные тактические действия в защите. 

1 

 

58 
1.Учебно-тренировочная игра с тактическим 

действиям в нападении 
1 

 

59 

1. Совершенствование навыков передачи мяча в 

прыжке, 2. Совершенствование навыков подачи 

мяча, З. Совершенствование навыков 

Нападающего удара. 4. Индивидуальные 

тактические действия в защите. 

1 

 

60 
1.Учебно-тренировочная игра с тактическим 

действиям в защите. 
1 

 

61 

1. Обучение индивидуальным и групповые 

тактическим действиям в нападении. 2. Обучение 

приему мяча снизу одной рукой с последующим 

падение и перекатом в сторону на бедро и спину. З. 

Совершенствование навыка прямого нападающего 

удара. 

1 

 

62 

1. Обучение групповым тактическим действиям в 

защите. 2. Обучение приему мяча снизу одной 

рукой с последующим падением и перекатом в 

сторону на бедро и на спину. 3. 

Совершенствование навыков одиночного 

блокирования. 

1 

 



63 
1.Учебно-тренировочная игра с тактическими 

действиями в защите. 
1 

 

64 

1. Обучение групповым тактическим действиям в 

защите. 2. Обучение приему мяча снизу одной 

рукой с последующим падением и перекатом в 

сторону на бедро и на спину. 3. 

Совершенствование навыков одиночного 

блокирования.  

1 

 

65 

1. Совершенствование навыков первых и вторых 

передач. 2. Обучение приему мяча снизу одной 

рукой с последующим падением и перекатом в 

сторону на бедро и спину. 3. Обучение командным 

тактическим действиям и защите. 

1 

 

66 

 1. Совершенствование навыков защитных 

действий. 2. Совершенствование техники верхней 

прямой и нижней прямой подач. 3. Обучение 

командным тактическим действиям в нападении. 

1 

 

67 

 1. Совершенствование навыков защитных 

действий. 2. Совершенствование техники верхней 

прямой и нижней прямой подач. 3. Обучение 

командным тактическим действиям в нападении.  

1 

 

68 Итоговая учебная игра. Мини-соревнования. 1  

Итого  68 часов  

 

 

 

Методическое обеспечение реализации программы  

секции спортивных игр: «волейбол»: 

 

1.Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов  

Раздел 3. Х-Х1 классы.   

Часть1.  п.1.4.2. Спортивные игры. 

2. Программный материал по спортивным играм (Х-Х1 классы) 

Волейбол (юноши и девушки) 

3. Интернет ресурсы You Tube, Google 

 

 

 

 

 

 

 

 



Материально-техническое обеспечение программы: 

·       Спортивный зал при школе КГУ Арнасай СШ. 

·       Спортивная площадка при школе КГУ Арнасай СШ. 

·       Волейбольные стойки с сеткой. 

·       Мячи волейбольные, мячи набивные различной массы. 

·       Скакалки, гимнастические стенки, перекладина, гимнастические скамейки, 

гантели, обручи, гимнастические палки. 

 

Экипировка детей 

 

        Для проведения занятий детям необходимо иметь: 

- шорты спортивные-1шт. 

- футболка спортивная-1шт. 

-спортивный костюм, толстовка-1шт 

-спортивная обувь для волейбола-1пара 

-волейбольной форма(шорты, футболка)-1комплект 

 

 

 

Список сотрудников 

 

№ Ф.И.О Образование 

Педагогический 

либо тренерский 

стаж 

1 
Савватиев Вячеслав 

Иванович 

Высшее, 

Карагандинский 

государственный 

университет им. Е.А. 

Букетова, 2006 год 
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21 год 
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РЕГЛАМЕНТ ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЙ по ВОЛЕЙБОЛУ 

 

 

I. Общие требования безопасности 

  

1.      К занятиям по волейболу допускаются учащиеся, прошедшие медицинский 

осмотр и инструктаж по технике безопасности. 

2.      Опасность возникновения травм: 

- при падении на  твердом покрытии; 

- при нахождении в зоне удара; 

- при блокировке мяча; 

- при наличии посторонних предметов на площадке и вблизи. 

3.      У тренера-учителя должна быть аптечка, укомплектованная необходимыми 

медикаментами и перевязочными средствами для оказания первой помощи 

пострадавшим. 

4.      Занимающиеся должны быть в спортивной форме, предусмотренной 

правилами игры. 

5.      Занятия должны проходить на сухой площадке или сухом полу. 

  

II. Требования безопасности перед началом занятий 

  

1.      Надеть спортивную  форму и обувь с нескользкой подошвой. 

2.      Тщательно проверить  отсутствие  посторонних предметов на площадке и 

вблизи. 

3.      Провести физическую разминку всех групп мышц. 

4.      Внимательно прослушать инструктаж по ТБ при игре в волейбол. 

5.      Коротко остричь ногти. 

   

III. Требования безопасности во время занятий 

  

1.      Во время занятий вблизи игровой площадки не должно быть посторонних лиц. 

2.      При выполнении  прыжков, столкновениях и падениях игрок должен уметь 

применять приёмы само страховки. 

3.      Соблюдать игровую дисциплину, особенно во время обучающих тренировок. 

4.      Не вести игру влажными руками. 

5.      При температуре воздуха +10 град. одевать спортивный костюм. 

6.      Пользоваться защитными приспособлениями (наколенниками, налокотниками 

и др.) 

  

 



 

IV. Требования безопасности в аварийных ситуациях 

  

1.      При плохом самочувствии прекратить занятия и сообщить об этом учителю - 

тренеру. 

2.      При получении  травмы немедленно сообщить о случившемся тренеру. 

3.      Все занимающиеся должны знать о профилактике спортивных травм и уметь 

оказывать   первую доврачебную помощь. 

  

V. Требования безопасности по окончании занятий 

  

1.      Убрать спортивный инвентарь в места для его хранения. 

2.      Снять спортивную форму и спортивную обувь. 

3.      Тщательно вымыть лицо и руки с мылом. 

4.      О всех недостатках, отмеченных во время занятия-игры, сообщить учителю-

тренеру. 
  
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


	График проведения внутренних мероприятий

